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“Miln Zzoon waarschuwce mij dafr IK
mijn uitkering zal verliezen”

5 februari 2026 door Thibault Coigniez

De gevolgen van het wegvallen van de uitkering voor langdurig werklozen zijn het duidelijkst in Brussel. Om te weten wat de rest van Belgié te wachten staat, trok
Apache naar de hoofdstad. (Foto: Lukenn Sabellano (Unsplash))
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Sinds januari verliezen langdurig werklozen hun uitkering. In Brussel tekenen de gevolgen zich
langzaam af. “Als de huren stijgen en de uitkeringen wegvallen, dan zal het drukker worden bij de
voedselbedeling.”

Op de benedenverdieping van de Astro-toren lijkt de drukte van het nabije Madouplein en de Kleine Brusselse ring ver weg. Hier
ligt het Beroepenpunt, waar Brusselaars zich gratis kunnen informeren over opleidingen of jobkansen. Op deze vrijdagmiddag is
het redelijk rustig. De meeste mensen lijken al aan het weekend te denken. Maar aan een van de computers blijven Anthony's
vingers verwoed over de muisknop glijden om langs de vacatures te scrollen.

De komende twee jaar dreigen 193.903 mensen hun uitkering te verliezen

"Ik val altijd tussen schip en wal", vertelt de Franstalige Brusselaar. "Voor sommige vacatures heb ik niet de juiste vaardigheden,
zoals Nederlands spreken. Voor andere ben ik met mijn diploma commercieel adviseur dan weer overgekwalificeerd. Nu ben ik
bijna twee jaar aan het zoeken. De tijd begint te dringen.”

Eerste golf

De komende twee jaar dreigen 193.903 mensen net als Anthony hun uitkering te verliezen. Dat is het gevolg van de beperking
van de werkloosheid in de tijd tot maximum twee jaar. Het stokpaardje van de Arizona-regering zal grote gevolgen hebben. Op
een totaal van 270.713 personen gaat het namelijk om 71,6 % van alle volledig uitkeringsgerechtigde werklozen die hun uitkering
zullen verliezen.
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Begin januari verloor de eerste groep mensen al hun uitkering. Volgens cijfers van de Rijksdienst voor Arbeidsvoorziening
(RVA) uit december zou het gaan om 18.103 personen. Dit zijn mensen die al meer dan twintig jaar een uitkering krijgen. Het
betreft dus een relatief kleine groep.

In Brussel zijn de gevolgen al het meest zichtbaar. Want met 11,9% ligt het werkloosheidspercentage daar een stuk hoger dan in
Wallonié (7,5%) of Vlaanderen (3,9%).

Vanaf maart verliest een tweede groep werkzoekenden hun uitkering, de personen die al tussen de acht en twintig jaar een
uitkering ontvangen. En een maand later komt een volgende golf, die van mensen die tussen twee en acht jaar werkloos zijn.
Hiervan zullen de gevolgen in alle landsdelen het meest voelbaar worden. Om te weten wat de rest van Belgié te wachten staat,
trok Apache naar de hoofdstad. Want als het regent in Brussel, dan druppelt het in Vlaanderen.

Vinger aan de dop houden

In het Brusselse Beroepenpunt kunnen werkzoekenden gebruik maken van de computers of een afspraak maken met een
consulent. Fatou zit met een nummer in haar hand op een bankje te wachten. Ze is hier voor een eerste gesprek en wil zien
welke vacatures er binnen haar profiel passen. Want op 1 maart verliest ook zij haar uitkering.

"Ik heb niet stilgestaan bij de maatregelen. Nu ben ik al zes jaar werkloos", zegt Fatou. "Het was mijn oudste zoon die mij
waarschuwde dat ik mijn uitkering zal verliezen. Vroeger heb ik als poetshulp gewerkt bij de luchthaven van Zaventem. Maar nu
ben ik bereid om eender welke job te aanvaarden.”

Om meer kans te maken op de arbeidsmarkt besluiten veel Brusselaars om zich
bij te scholen

lets verderop zit ook Karima met een vermoeide blik te wachten tot het scherm haar nummer toont. Ze verloor haar job door een
zware depressie en moest een beroep doen op de ziekenkas. Daarbovenop kreeg ze nog een echtscheiding te verduren. Toch
heeft ze de ambitie om zich om te scholen.

“Binnenkort hoop ik om een opleiding voor zorgkundige te beginnen, het liefst gecombineerd met taallessen Nederlands. Want
ik woon in de Brusselse rand en nu vormt taal nog een struikelblok.”

Als alleenstaande moeder met vier kinderen moet Karima zien dat ze werk en gezin kan blijven combineren. “Mijn vroegere job
als poetshulp kan ik door de onregelmatige uren niet meer uitoefenen. Als zorgkundige zou ik dus ook het liefst dicht bij huis
werken. Zo'n job is niet gemakkelijk te vinden, maar we blijven proberen.”

Om meer kans te maken op de arbeidsmarkt besluiten veel Brusselaars om zich bij te scholen. Na een eerste afspraak bij een
consulent worden ze doorverwezen naar de Werkwinkel. Daar krijgen mensen een langdurige en op maat gesneden
begeleiding. Op dinsdagochtend treffen we er Ephraim aan, die tijdens de consultatie zijn cv wil updaten.

Op zijn telefoon toont Ephraim een waslijst aan vacatures. “Zie je, allemaal in
het Nederlands”

Ephraim vertelt dat vooral zijn gebrek aan kennis van de Nederlandse taal hem parten speelt. Op zijn telefoon toont hij een
waslijst aan vacatures. "Zie je, allemaal in het Nederlands. Gelukkig volg ik nu een taalopleiding. Als je de tijd gebruikt om je bij
te scholen, dan kan zo'n periode van werkloosheid je de ruimte bieden om je te heroriénteren.”

“"Veel mensen zijn in snelheid gepakt”, gaat Ephraim verder. "Zij hebben nu geen tijd meer om Nederlandse lessen te volgen. Dat
is jammer, want in Vlaanderen heb je zo veel meer kans om werk te vinden."
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Het OCMW roept langdurig werklozen via advertenties in de straten van Brussel op hen te contacteren wanneer ze hun uitkering verliezen. (© Anneleen Ophoff
(Apache))

Kapotte rug

In Vlaanderen ligt het aantal personen met een werkloosheidsvergoeding lager dan in Brussel. Toch zat volgens Statistiek

Vlaanderen 27% van de 217.896 werkzoekenden in 2025 al meer dan twee jaar zonder werk. Volgens een enquéte van de

Vlaamse Vereniging voor Steden en Gemeenten (VVSG) heeft 36% van de mensen die hun uitkering begin januari verloor
ondertussen al een leefloon aangevraagd.

Ook bij de 50-jarige Kris uit Turnhout staat 1 maart rood omcirkeld in zijn agenda. Na negen jaar in de werkloosheid zal ook hij
zijn uitkering verliezen. "Ik kamp met zware rugklachten, waardoor ik mijn job als tuinverzorger heb moeten stopzetten. Fysiek
werk is niet mogelijk voor mij, maar ik ben ook te gezond om in aanmerking te komen voor een collectief maatwerkbedrijf.”

Sinds een paar jaar volgt Kris een begeleidingstraject bij het Gespecialiseerd Team Bemiddeling (GTB) van de VDAB. Dat team
helpt mensen zoals Kris om aangepast werk te vinden.

Tele-Onthaal had afgelopen najaar 673 gesprekken per maand met mensen die
ongerust zijn over hun toekomst

“Eigenlijk zou ik graag voltijds werken, maar die overgang is misschien te zwaar. Daarom ben ik nu aan het zoeken naar een
knelpuntberoep als fietsenmaker. Als ik deeltijds aan de slag kan, zou dat geweldig zijn", zegt hij. “"Het is mogelijk dat ik met mijn
leefloon meer krijg dan mijn uitkering van €760 per maand. Maar ik zit daar niet op te wachten. Het liefst ga ik morgen terug aan
de slag.”

Ondanks zijn optimisme blijft de kans groot dat ook Kris vanaf maart op een leefloon moet terugvallen. En dat brengt veel
onzekerheid met zich mee. Zo noteerde Tele-Onthaal afgelopen najaar 673 gesprekken per maand van mensen die ongerust
zijn over hun toekomst. Dat is een stijging van 21% tegenover 2024. In hun persbericht schrijven ze dat onverwachte uitgaven
mensen met een uitkering snel in moeilijkheden kunnen brengen.

Voedselbedeling

Om iets voor tien staan er al een twintigtal mensen aan te schuiven bij de voedselbedeling van de Sint-Vincentiusvereniging
aan de Albert Giraudlaan in Schaarbeek. Door met zijn voeten te wiebelen probeert Beya zich tijdens het wachten warm te
houden. De 60-jarige man werkte jarenlang als drukker, tot zijn verslechterde zicht hem dwong te stoppen.

“Nu ontvang ik een ziekte-uitkering”, vertelt hij. “Ik denk niet dat ik terug ga werken. Op mijn leeftijd is het niet eenvoudig om
nog aan de bak te geraken. En met wat ik hier toebedeeld krijg, kom ik net rond.”

Als Chérif niet aan het werk is, begeleid hij zijn buurvrouw naar de
voedselbedeling



Naast hem helpt Chérif zijn gehandicapte buurvrouw haar pakketje in ontvangst te nemen. Als hij niet aan het werk is, begeleidt
hij haar naar de voedselbedeling. "Ik werk in de bouw, maar telkens met tijdelijke contracten. Sinds een paar weken ontvang ik
een uitkering, maar binnenkort hoop ik weer bij een werf te beginnen.”

Volgens Chérif tref je weinig langdurig werklozen bij de voedselbank. “De meeste mensen hier hebben een beperking,
verslavingsproblematieken of zijn net in Belgié gearriveerd met weinig middelen. Zij zitten nog lager op de maatschappelijke
ladder. Maar als de huren blijven stijgen en de uitkeringen wegvallen, zullen hier snel mensen bijkomen."
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Thibault Coigniez (1999) studeerde filosofie en literatuurwetenschappen aan KU Leuven. Hij werkt als
freelance journalist.
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Karl van den Broeck 16-05-2025
"Als ze ons één dag afschaffen, breekt de revolutie uit”

tegen de regering-De Wever.

Karl van den Broeck, Steven Vanden Bussche 31-03-2025
In vijandig klimaat moeten vakbonden tonen dat ze onmisbaar zijn
De bonden vormen nog_steeds een robuuste tegenmacht en toch roeien ze ook tegen de stroom in.

Janine Meijer 25-09-2024
Mijnbouwverleden zadelt Maasmechelen op met hoge werkloosheid
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